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Рабочая программа по физической культуре составлена на основе программы 

общеобразовательных учреждений: Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1–11 классов / В. И. Лях – М.: Просвещение, 2014. 

Основная образовательная программа начального общего образования определяет 

содержание и организацию содержательного процесса на ступени начального общего 

образования и направлена на формирование общей культуры, духовно-нравственное, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основ 

первоначальных представлений о значении физической культуры и ее влиянии на развитие 

человека. 

Целью учебной программы по физической культуре является  формирование у учащихся 

начальной школы основ здорового образа жизни,развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию 

личности посредством формирования физической культуры личности. 

В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не 

только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и 

мышление, творческие способности и самостоятельность. 

 

Место курса «Физическая культура» в учебном плане 

    Курс «Физическая культура» изучается в 1 классе из расчёта 3 ч в неделю: в 1 классе — 99 

ч. (3 часа в неделю, 33 учебные недели). 
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