
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Нравственные основы семейной жизни» для 10 класса 

Введение учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» в 

образовательный процесс определяется необходимостью существенного усиления 

воспитательных функций общеобразовательных учреждений во взаимодействии с 

семьей. 

Система ценностей человека всегда являлась предметом научного и философского 

анализа и поиска. В то же время она имеет большое практическое значение, поскольку 

является «несущим каркасом» мотивации деятельности человека во всех сферах его 

повседневной жизни. Данный методический комплекс направлен на формирование 

семейных ценностей по принципу ценностного восхождения от уровня категорий до 

превращения их в навык и закрепления опыта в практической жизни. Так, на ступени 

среднего образования для достижения поставленной цели воспитания и социализации 

обучающихся среди важнейших отмечена задача формирования семейной культуры. 

В представленной программе особое внимание уделяется проблемам семейного 

счастья, смысла жизни, которые рассматриваются в контексте семейной проблематики, 

личности – в аспекте построения ею будущей семьи. Изложены современные 

представления о семейной жизни, синтезированы знания различных областей: 

психологии и культурологи, христианской этики и богословия (теологии). НОСЖ – 

интегративный курс, ориентированный на систематизацию знаний о семье. 

Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» направлена на 

развитие у обучающихся личностных, коммуникативных, регулятивных и 

познавательных универсальных действий в сферах отношений между лицами 

противоположного пола, подготовки к браку и бракосочетания, супружеских 

отношений и устройства семейной жизни, рождения и воспитания детей, избегания и 

разрешения социальных, внутрисемейных, и педагогических конфликтов. 

       Курс «Нравственных основ семейной жизни» для 10-х классов средней школы 

необходим молодежи в качестве живого и действенного ориентира на рубеже зрелости 

и самостоятельности. 

           Базовые семейные ценности в курсе «Нравственные основы семейной жизни»: 

семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливое детство; 

супружество, мужественность, женственность; человек, жизнь, здоровье, трезвость, 

целомудрие, воздержание; общение, дружба, любовь, семейное счастье, верность, 

пожизненность брака; взаимное уважение членов семьи, искренность, 

взаимоподдержка, взаимопомощь, взаимопонимание, отзывчивость, жертвенность, 

милосердие; умение прощать, терпение, терпимость к недостаткам других; мир в семье, 

духовное единение супругов, радость семейной жизни, родство душ; благочестивое 

воспитание, почитание старших, послушание; семейный труд, общественное 

служение, свободное стремление к добру, ответственность за семью и перед семьей 

(родом);любовь к Родине, служение Отечеству; дом, достаток, хозяйственность, 

рачительность. 

    Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего 

Отечества систему семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой, 

многодетной, счастливой семьи. 

Задачи: 

 ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими ценности и нормы 



семейной жизни; 

 формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с 

позиции психологии, культурологи и этики; 

 пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую   семью; 

 научить старшеклассников основам психологической и духовно-нравственной 

безопасности в сфере семейных отношений; 

 помочь старшеклассникам задуматься о смысле жизни. 

Общее  количество часов-34 часа в год,  1 раз в неделю.  
 


