
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Биохимия»  

для 10 класса 

   Курс внеурочной деятельности «Биохимия» рассчитан на обучающихся 10 класса, 

изучающих биологию и на углубленном уровне, и носит межпредметный характер. 

Реализует межпредметные связи с экологией, социологией, математикой, информатикой, 

медициной и фармакологией, а также практической химией в решении проблемы 

сохранения и укрепления здоровья, способствует выбору профиля дальнейшего обучения, 

т.е. способствует профессиональному самоопределению выпускников. 

  Цели: 

  формирование у учащихся абстрактно-предметного биохимического мышления;  

 усвоение учащимися знаний о молекулярных основах жизнедеятельности организма 

человека;  

 формирование представлений о практической значимости результатов исследований в 

области биохимии человека;  

 расширить и углубить знания учащихся о роли химических элементов и их соединений в 

жизнедеятельности организма;  

 развить внутреннюю мотивацию учения, повысить интерес к познанию биологии и химии.  

Задачи:  

• предоставить учащимся возможность реализовать интерес к биохимии и применить 

знания о веществах в повседневной жизни;  

• совершенствовать экспериментальные умения;  

• развить познавательные интересы, мыслительные процессы, склонности и способности 

учащихся, умение самостоятельно добывать знания;  

• учить четко и грамотно выражать свои мысли и устанавливать межпредметные связи;  

• расширить кругозор учащихся;  

• развить общеучебные умения учащихся: умения работать с научно-популярной и 

справочной литературой, сравнивать, выделять главное, обобщать, систематизировать 

материал, делать выводы;  

• развить самостоятельность и творчество 

Место данного курса в учебном плане 
  Знание биохимии необходимо для формирования у учащихся осознанных принципов 

здорового образа, для более глубокой подготовки школьников классах химико-

биологического профиля (ориентация для продолжения образования в средних и высших 

учебных заведениях медицинского, фармацевтического и биологического профилей). 

Особое внимание при изучении биохимии должно уделяться особенностям химического 

состава организма человека с помощью биорегуляторов (эффекторы, витамины, гормоны); 

особенностям обмена веществ организма и сравнительной характеристике биохимических 

процессов в состоянии здоровья и болезни. Курс рассчитан на 34 часа (1ч в неделю), в том 

числе на практические работы 11 часов. 

 


