
  
 

 

 



  
 

 



  
 

 

Виды   деятельности Группа раннего возраста 

«Зайчата» 

1 г.6 мес. -3 года 

Младшая/средняя  группа 

«Солнышко» 

3-4 года 

Старшая/ 

Подготовительная группа 

«Семицветик» 

5-7 лет. 

Прием. Осмотр. Самостоятельная деятельность 
 

 

8.00-8.30 

 

8.00-8.30 

 

8.00-8.30 

Утренняя гимнастика.  8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.35-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 

Игры, подготовка к занятиям 9.10-9.20 9.00-9.15 - 

Занятия 

 

9.20- 10.00 

 

9.15- 10.15 

 

9.10-10.20 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  
10.00-11.30 

10.30-12.00 10.20-12.00 
 

Подготовка к обеду.  

Обед. 

 

11.30-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный 

подъем 

12.30 -15.20 13.00 -15.20 13.00 -15.20 

Подготовка   к   полднику,  полдник. 

 

 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20 - 15.40 

Занятия. 

Самостоятельная деятельность. 

Кружки 

Подготовка к прогулке.  

Прогулка 

Уход детей домой 
 

15.40 -17.00 15.40-17.00 15.40 -17.00 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Примерный режим работы 

 9 часов. 

Теплый период года (июнь-август) 

Виды   деятельности Группа раннего возраста 

«Зайчата» 

Младшая/средняя  группа 

«Солнышко» 

Старшая/ 

Подготовительная группа 



  
 

1 г.6 мес. -3 года 3-4 года «Семицветик» 

5-7 лет. 

Прием. Осмотр. Самостоятельная деятельность 
 

 
8.00-8.30 

 
8.00-8.30 

 
8.00-8.30 

Утренняя гимнастика.  8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.35-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 

Игры, развлечения, досуги  9.10-9.20 9.00-9.15 - 

Занятия 

 

9.20- 10.00 

 

9.15- 10.15 

 

9.10-11.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка  

10.00-11.30 

10.30-12.00 11.00-12.00 

 

Подготовка  к  обеду.  

Обед. 

 

11.30-12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну. 

 Дневной сон.  

Постепенный подъем 

12.30 -15.20 13.00 -15.20 13.00 -15.20 



  
 

 
 

Подготовка   к   полднику ,     полдник. 

 

 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20 - 15.40 

 

Игры, развлечения, досуги 

                         Подготовка к прогулке.  

Прогулка 

Уход детей домой 

 

15.40 -17.00 15.40-17.00 15.40 -17.00 
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