


Пояснительная записка 

 

Направленность (профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Юный футболист» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Актуальность программы 

В последние годы динамика уровня физического здоровья детей 

характеризуется неблагоприятными тенденциями. Причиной этого факта 

является выраженная гиподинамия детей в современном обществе. К 

сожалению, двигательная активность детей на уроках физической культуры 

недостаточна, что делает занятия физической культурой и спортом в сфере 

дополнительного образования просто необходимым. 

Разработка данной программы вызвана необходимостью коррекции и 

укрепления здоровья обучающихся, их разностороннего физического развития и 

совершенствования физической подготовки. 

Программа физического воспитания учащихся образовательной школы по 

мини – футболу направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и на 

этой основе обеспечения нормального физического развития растущего 

организма и разностороннюю физическую подготовленность. Приобретение 

учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного 

использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических 

требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах 

жизни, а также воспитания навыков для самостоятельных занятий и умения 

вести здоровый образ жизни. Развивать физические качества, необходимые для 

овладения игрой мини – футбол, придерживаться принципов гармоничности, 

оздоровительной направленности учебного процесса. Данная программа 

направлена на привитие учащимся умения правильно выполнять основные 

технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней 

физической подготовки.  

Отличительные особенности программы 

Программа помогает адаптировать учебный процесс к индивидуальным 

особенностям ребёнка, также она обращена как к самым простым, так и к 

сложным детям.  

Успешность обучению футболу детей прежде всего обусловлена 

адекватностью программы обучения, средств и методов, которые использует 

преподаватель, возрастным и индивидуальным особенностям воспитанников. 

Возрастные, половые и индивидуальные различия ребёнка являются 

важнейшими причинами, которые определяют эффективность освоения 

отдельных элементов и приёмов техники футбола.  

Адресат программы  

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для детей в 

возрасте 7-11 лет.  

Объем и срок освоения программы.  

Срок освоения программы – 9 месяцев. 



На полное освоение программы требуется 72 часа, включая 

индивидуальные консультации, практикумы, тренинги, участие в 

соревнованиях. 

Особенности организации образовательного процесса  

Набор детей в объединение осуществляется из числа обучающихся 1-4 

классов МБОУ «Залесовская СОШ». Программа объединения предусматривает 

индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав 

групп 10-15 человек. 

Программа отвечает современным требованиям физического воспитания 

школьников. В ней заложены и обстоятельно раскрыты цели и задачи, средства 

и методы, позволяющие решать вопросы физического воспитания учащихся в 

комплексе. 

Программа реализуется в рамках Губернаторской программы «УМная 

PROдленка» и является бесплатной для обучающихся. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов – 72. Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 10-минутные 

перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа. Занятия проводятся 1 раз 

в неделю. 

Цель программы: всестороннее развитие личности посредством 

формирования физической культуры школьника.  

Достижение цели обеспечивается решением основных задач, 

направленных на: 

1. закаливание детей; 

2. содействие гармоничному развитию личности; 

3. содействие воспитанию нравственных и волевых качеств у 

учащихся; 

4. привитие навыков здорового образа жизни; 

5. воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями; 

6. обучение двигательным навыкам и умениям; 

7. приобретение теоретических знаний в области физической культуры 

и спорта, в т.ч. мини-футбола; 

8. развитие двигательных умений и навыков; 

9. умение выполнять технические приемы мини-футбола в 

соответствии с возрастом; 

10. умение играть в мини-футбол, применяя изученные тактические 

приемы; 

11. повышение результативности участия в городской спартакиаде 

школьников. 

Принципы отбора содержания: 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 



- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Планируемые результаты 

В результате освоения программы младшие школьники 

1. Овладеют техническими приемами и тактическими 

взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол. 

2. Узнают об особенностях зарождения, истории мини-футбола. 

3. Узнают о физических качествах и правилах их тестирования. 

4. Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии 

мини-футболом и правила его предупреждения. 

5. Сумеют организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а 

также, с группой товарищей. 

6. Сумеют организовывать и проводить соревнования по мини-футболу 

в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и др. 

Формы подведения итогов реализации программы:  

-  сдача нормативов; 

- результативность товарищеских игр и соревнований. 

 

Механизм оценивания образовательных результатов 

 

Примерные нормативные требования по общей физической 

подготовке 
Контрольные 

упражнения 
пол 

Возраст, лет 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Бег 30 м с 

высокого 

старта, с 

м 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 5,4 5,2 4,9 4,8 4,7 

д 6,5 6,4 6,2 6,0 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,3 

Бег 300 м, с 
м 66,0 64,0 62,0 60,0 58,0      

д 68,4 66,2 64,2 62,0 61,0      

Челночный 

бег, 3*10 м, с 

м 9,5 9,3 9,0 8,8 8,6 8,5 8,3 8,0 7,6 7,4 

д 10,1 9,7 9,5 9,3 9,1 9,0 9,0 8,8 8,6 8,6 

6-минутный 

бег, м 

м - - - - 1150 1200 1200 1300 1350 1400 

д - - - - 950 1000 1050 1100 1100 1200 

Прыжок в 

высоту с 

места, см 

м 28 32 36 40 48 53 57 60 64 68 

д 25 29 32 34 36 38 40 42 44 48 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

м 150 160 170 178 185 190 194 197 200 220 

д 130 135 140 145 150 155 160 165 170 190 

Метание 

набивного 

мяча (1 кг), м 

м 5,0 5,3 5,8 6,2 6,8 7,2 7,6 8,0 8,4 8,8 

д 3,4 3,8 4,2 4,6 4,8 5,2 5,6 6,0 6,4 6,8 

Подтягивание 

из виса на 

перекладине, 

раз 

м - - - - - 5 6 7 8 10 

д - - - - - - - - - - 

м 4 6 8 10 15 - - - - - 



Отжимания 

из упора на 

полу, раз 

д 3 4 5 7 9 12 14 16 18 20 

 

Примерные нормативные требования по специальной подготовке  
Контрольные 

упражнения 
пол 

Возраст, лет 

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Жонглирование 

мяча ногами 

(поочередно 

правой и левой 

ногой), раз 

м - 6 8 12 16 20 26 30 36 40 

д - 4 6 10 12 15 18 22 26 30 

Жонглирование 

мяча головой, раз 

м - 5 8 12 16 18 22 24 26 30 

д - 4 6 8 10 12 14 16 18 22 

Бег, 30 м с 

ведением мяча, с 

м - 609 6,5 6,3 6,2 6,0 5,8 5,5 5,1 4,8 

д - 7,2 6,8 6,6 6,5 6,3 6,0 5,7 5,4 5,1 

Ведение мяча по 

«восьмерке», с 

м + + + + + + + + + + 

д + + + + + + + + + + 

Комплексный 

тест, с 

м + + + + + + + + + + 

д + + + + + + + + + + 

Удар ногой по 

неподвижному 

мячу в цель, 

число попаданий 

м - 2 3 3 3 3 3 4 4 5 

д - 2 3 3 3 3 3 4 4 4 

Для вратарей 

Вбрасывание 

мяча в цель, 

количество 

попаданий 

1 

упражнение 

М - - - 3 4 3 4 4 4 5 

Д - - - 3 3 3 3 3 3 4 

2 

упражнение 

М - - - 3 4 3 4 4 4 5 

д - - - 3 3 3 3 3 3 4 

Удар ногой с полулета в цель, 

число попаданий 

М - - - 2 3 4 4 4 3 4 

д - - - 2 3 3 3 3 3 3 

Учебный план 

 
№ Наименование тем Количество 

часов 

В том числе 

Теория Практика 

1. Знакомство обучающихся друг с другом. 

Выявление уровня первичной подготовки 

детей в данном виде деятельности. 

1 1 - 

2. Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 1 - 

3. Техническая подготовка 20 - 20 

4. Тактическая подготовка 18 3 15 

5. Общая физическая подготовка 5 - 5 

6. Специальная физическая подготовка 8 - 8 

7. Игровая подготовка 9 - 9 

8 Инструкторская и судейская практика 3 2 1 

9. Соревнования 4 - 4 

10. Итоговое занятие. Сдача контрольных 

нормативов 

3 - 2 



 ИТОГО: 72 7 65 

 

Содержание программы (72 часа, 2 часа в неделю) 

 

1. Знакомство обучающихся друг с другом. Выявление уровня 

первичной подготовки детей в данном виде деятельности. 

2. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

3. Техническая подготовка. 

Различные способы перемещения. Удары по мячу ногой. Удары по 

мячу головой. Прием (остановка) мячей. Ведение мяча. Обманные движения 

(финты). Отбор мяча. Комплексное выполнение технических приемов. 

4. Тактическая подготовка. 

Тактика игры в атаке. Тактика игры в обороне. Тактика игры вратаря. 

5. Общая физическая подготовка. 

Общеразвивающие упражнения без предметов.  Упражнения с 

набивным мячом Акробатические упражнения.  Легкоатлетические 

упражнения.    

6. Специальная физическая подготовка.  

Специальные упражнения для развития быстроты. Специальные 

упражнения для развития ловкости.  

7. Игровая подготовка.  

Подвижные игры.   Спортивные игры.   

8. Инструкторская и судейская практика. 

9. Соревнования. 

10.  Итоговое занятие. Сдача контрольных нормативов. 

Планируемые результаты 

1. Дети овладеют техническими приемами и тактическими 

взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол. 

1. Узнают об особенностях зарождения, истории мини-футбола; 

2. Узнают о физических качествах и правилах их тестирования; 

3. Узнают основы личной гигиены, причины травматизма при занятии 

мини-футболом и правила его предупреждения; 

4. Сумеют  организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а 

также, с группой товарищей; 

5. Сумеют организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в 

классе, во дворе, в оздоровительном лагере и др. 

 

Календарный учебный график 

 



№ Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

«Юный футболист» 

1 Начало учебного года с 01.09.2022 года 

2 Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели 6 дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю 

5 Количество занятий 72 занятия 

6 Количество часов 72 часа 

7 Окончание учебного года 31.05.2023 года 

8 Комплектование групп с 01.09.2022 года по 15.09.2023 года 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Кадровое обеспечение 

Образовательную деятельность по программе осуществляют педагоги 

дополнительного образования, соответствующие требованиям ст. 46 Закона об 

образовании в Российской Федерации и профессиональному стандарту. 

Материально-техническое обеспечение: 

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивная 

площадка, зал с разметкой и воротами. 

Спортивный инвентарь: 

Мини-футбольные мячи -15-20 штук; 

набивные мячи - на каждого обучающегося; 

перекладины для подтягивания в висе – 5 штук; 

гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося; 

гимнастические маты; 

баскетбольные и теннисные мячи -10-15 штук; 

Спортивные снаряды: 

гимнастические скамейки – 3-5 штук; 

гимнастическая стенка – 6 пролетов. 

Методическое обеспечение 

Основная форма обучения – проведение комбинированных и практических 

занятий в течение учебного года. По форме занятия самые разнообразные: 

учебно- тренировочное занятия, соревнования, товарищеские игры, сдача 

контрольных нормативов.  Совокупность творческих методов обучения имеет не 

только образовательный и развивающий потенциал, а также выполняет функцию 

воспитания. Обучающиеся приобретают знания, накапливают умения и навыки 

игры в мини-футбол, показывают результаты тренировочной работы в 

соревнованиях и при сдаче контрольных нормативов, что способствует развитию 

самоконтроля, мотивации и социализации.  

Методическая последовательность при обучении игре в мини-футбол 

представлена следующим образом:  

1. Перемещение по площадке.  



2. Удары по воротам.  

3. Обводка игрока, финты.  

4. Нападающий удар, пас.  

5. Групповой отбор. 

6. Разновидность паса.  

7. Специальные элементы и обманные действия.  

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 

принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо 

строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой 

опыт, полученные знания и умения.  

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также 

выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно 

разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом 

рекомендуется применять различные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у обучающихся предварительные 

представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: 

объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом для показа 

упражнений, наглядных пособий. 

Практические методы: 

- метод упражнений; 

- игровой; 

-соревновательный; 

-круговой тренировки. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у 

обучающихся образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах. Упражнения подбираются с учетом 

технических и физических способностей занимающихся. 

 Формы обучения: Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
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